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lodinecelirte fkmefentfe! 


2)er periobifcb ba§ madje Seben beS Stenfcljen unterbredjenbe 
©djlaf, weiter uns erlöft bon benä)lühfalenbeS£ageSunb mtS$reube, 
Stummer unb Sorge auf einige ©tunben bergeffen lä&t, maS ifi er Sin-- 
bereS als ber Stugbrud beSSftuhebebürfniffeS jenes Organes, au meines 
unfere feelifdjen Xfiätigfeiten gebunben finb. „©üfjer ©<Jjlaf!" 
läfst ®oethe feinen (ggmont fagen, „bu fommft mie ein reines 
®Iü<l ungebeten, unerfXe^t am mittigften, bu löfeft bie knoten ber 
ftrengen ©ebanfen, bernid)teft alte Silber ber $reube unb beS 
©chmei^eS, eingepfft in gefälligen SBahnfinn, berfinfen mir nnb 
hören auf p fein." 

Oiefe 9^u^e ift aber feine bottfiänbige, benn auch fefjt, mo 
bie ©eele fid) gleithfam bon ber Slufjenmelt gurücfgegogen, bie (Sin= 
gangStljore b. i. bie 6inne§abbarate berfdjloffen ober berbunfelt 
finb, auch je^t geniest fie nicht ber ^ulje; ja fie beginnt gleicbfam 
ein neues, mehr meniger p^^^taftifd^eS, gügellofeS, unberechenbares 
ßeben im Xraurne. 

@S ift als erweitere fid) ber ^orijont unferer SorftellungS-- 
unb ©mbfinbungSfreife; als träten mir in SerBinbung mit einer 
überfinnlidjen SBelt. 

üllicht ober nur unbemuftt besiegen mir im Traume unfere 
Sorftellungen bon ber Slufsenmelt, nicht in ber gemohnten Ser= 
binbung tauchen fie mährenb beSfelben in unferem Semufjtfein auf; 
bem 9taume unb ber $eit fühlt bie ©eele ficfj entriicft. 
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©S ift baljer fein SBwtber, bafe auf gemiffen ©ulturftufen 
ber menfdjlichen ©ntmicflung bie bräunte einen grofeen beftimmenben 
©influfe übten. «Spielt ja felbft heute noch ber Xraunt in bem 
Beben einseiner Bnbibibuen eine nid^t §u unterfchäfeenbe Me. 

3)ie Stage, ob ber üDlenfdj burch bräunte pr Vmtahme ber 
Unfterblidffeit feiner Seele gebrängt ober barin nur unterftüpt 
mürbe, motten mir aufmerfen, ohne fte p erörtern. 

®afe aber ber urfferünglidje Sftenfch bie ©eftalt eines ihm 
im Traume erfdpienenen Verdorbenen als ein Beiden beS VerfeljrS 
unb SortbeftanbeS beSfelben betrachtet haben bürfte, unterliegt feinem 
Bmeifel. 

2)ie Sieger bon <Süb=©uinea beuten beute n.odj alle ihre 
träume als Vefudfe ber ©eifier ihrer oerftorbenen Sreunbe. 

Von Viahomet toirb behauptet, bafe lebhafte bräunte ben 
erften Vnlafe pr ©rünbung feiner heut noch beftehenbeu Religion 
gegeben hätten.*) 

träume unb ihre VuSlegungen, meldje bei ben Orientalen 
unb ©riechen bon beglaubigten £raumbeutern borgenommen 
mürben, führten pmeilen p Unternehmungen bon größter £rag= 
meite für baS Sßohl unb SBehe beS VolfeS. 

Schon bei §omer, ber bie träume als SBefen betrachtet, bie 
in ber ©egenb beS Sonnenunterganges ihren Sife haben, ift p 
lefen, bafe Vgamemnon itt Solge eines Traumes baS $eer gegen 
bie Profaner borrütten liefe. 

2)er Vörner Dublins SJeciuS liefe fi<h in ein bebenfticheS Treffen 
ein, meil ihm ein bräunt berfünbet hatte, bafe er fiegen merbe. 

VIS feine Xruppen p meidjen begannen, fprengte er mitten 
unter bie Seinbe, mo er ben ermünfd)ten £ob fanb unb ben Sieg 
errang; hatte ihm ja ber £raunt berfünbet, bafe bem Volfe ber 
Sieg befefeieben fei, beffeit Selbherr fidj felbft bem £obe meifeen 
merbe. 

Solche bebeutenbe Sßirfungen haben bie träume haut p 
£age nicht mehr, menn fie auch bon einer gemiffen Bafel bon 

*> 2öa§ haben auf Dtedjmtng' feiner cr»ireptifd)cn §attucinationen 
fommt, tootten Wir I)ier nid)t unterjudien. 
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üDlenfdjen noc^ befragt mtb gebeutet werben, wenn fie aud) ntandjeS 
junge äftäbdjentjers tjöber fdjtagen taffen ober gunt Dobe betrüben, 
ober üon abergtäubifdjen SBeibern in umgefebt gum 

Sottofpiel auSgebeutet werben. 

©§ tjat aber lange, feljr lange gebauert, bis eine nüdjterne 
Stnfdjauung über bie Bebentung nnb ba§ SBefen ber träume er= 
mögtid)t würbe. 

SofrateS fowie fein Stüter nnb SJtadjfoIger Btenopfjon hielten 
bie träume nod) für Birfungen ber ©ötter. 

^St)tf>agoraS fdjrieb itjnen einen göttlichen ltrfprung p. 

2triftotete§ war ber erfte, wetdjer in einer eigenen Sdjrift 
über bie ^raunte einen wahrhaft ptjitofof)tjifd)en $orfdjitng§gang ein= 
hiett, inbent er ba§ Söefen ber träume nicht au&ertjatb beS Sftenfdjen 
filmte, fonbern fie aü§ ber Statur ber menfd)tid)en Seele ableitete. 
Sftandje feiner 2tnfid)ten tonnen nod) heute als bottgittig be= 
trachtet werben. 

: ©r madjt f<hon auf bie 9totte aufmertfant, wetd)e bie £ftad)= 
unb ©rinnerungSbitber fpielen; er fpricht bie bantalS gewagte SInftcht 
aus, baf) bie träume nicht immer etwas 3ntreffenbeS tierfünben. 

$d) Witt auf feine gef<hichtli<he Darlegung ber 2lttfd)auungen 
über Dräume eingetjen nnb fofort bie $rage aufwerfen: 2BaS ift 
baS Dräumen? 

„3m Sdjtafe ein unwiftfürticheS Spiet feiner ©inbitbung gn 
fein" ift bie Definition ®ant’S. 

9tad) £ er hart ift ber Draum eine Dratnatifirung rein fub= 
jectiüer SSorfteltungen unb ©mbfinbungut wäljrenb beS SdjtafeS. 
— Diefe Definition nähert fid) berjenigen, bie fd)on SlriftotelcS 
gegeben I)at, welker fagt: „Das ^antafiebitb, wetdfeS bon ber 
©rregung ber finntichen 2öat)rnet)mung auSgetjt, wälfrenb unb wenn 
wir fchtafen, bitbet ben Draum". 

Die Draumtiorgänge taffen ftch aber mit ben beften unb 
geiftreidiften Definitionen nicht abttjun. ©ine ftare ©inficht in öie= 
fetben tonnte unb wirb and) nicht erfolgen, fo lange man fie nur 
ootn bf)dofopt)ifd)en unb nicht aud) üom naturwiffenfchafttiihen 
Stanbfntnfte betrachtet. 25on ben bebeutcnben Sßhhftotogen 3oI)anneS 


9ftüIIer, 33urba<ß mtb sßurfirtje mürben bie ©runbfteime gu einer 
folgen 23etracßtung gelegt nnb auf biefen bon neueren gorfcßern 
tttdf)t oßne ©rfolg fortgebaut. 

Um nur einigermaßen in biefetn «Sinne borgugeßen, oßne 
babei bie 3^it, bie mir ßeute bagu gegönnt ift, gu uberfcßreiten, 
muß i<ß menigften§ einige 33enterfungcn über bas 33emußtfeitt 
boranftetten; benn Sßacßen unb träumen finb nur grabmeife ber= 
fcßiebene 3uftänbe be§ 23emußtfein§. 

Sa§ 33emußtfein befteßt lebigticß barin, ba§ mir 3uftcinbe 
unb Vorgänge in un§ finben. Sie bemußten ßfß^if^en Vorgänge be= 
fteßen einzig unb allein au§ beu 33orftellungen nnb ißren 33er= 
bittbungen. 3wei pfpcßifiße Vorgänge feßen mir bor StUem an ba§ 
Semußtfein gebitnben unb finb bie cßaralteriftifdjen SDtcrfntale be§= 
felben l. bie 33ilbung bon Storftettungen au§ Sinne§etnbrü<fen, 
2. ba§ tommen unb ©eßen ber reprobucirten 33orftellung. 

Sie einfacße «Selbftbeobacßtung geigt, mie unfere reprobucirten 
SBorfteffungen, ©rinnerung§bilber, in einem gemiffen 3 u fantmeu= 
ßange fteßen. 2öie aber entfteßen biefe ©rinnerung§bilber? 

Sa§ ©entralorgan ßat bie ©igenfdjaft, früßere @inne§= 
erregungen fi<ß bleibenb angueigrten unb fie gelegentlicß in ber 33er= 
binbung, in bie fie bttrcß 33ermaubtf<ßaft unb ©emoßnßeit gefeßt 
finb, gu erneuern. 3n t5oIge biefer $äßigfeit feßen mir, baß 
unter Umftänben eine gange ©ruppe bon ©mpfinbungen nacß 
Staunt nnb 3$ georbnei, mit meßr mettiger ßebenbigleii repro* 
bucirt mirb. - 3XEerbing§ unterfcßeibet fi(ß ba§ ®rinnentng§bilb 
mefentlicß bon bem 3nßalte,.ben bie mirfiicße ©mpfinbung barbot. 

- Sie ©rinnerung ber größten Dual ift nicßt§ gegen ben reellen 
Scßmerg eines Stabelftitße§. 

3m macßen 3uftanbe erfolgt bie Skrfnüpfung ober bie 
Slffociation ber 33orftettungen nacß gemiffen ©efeßett unb gmar bor= 
gngsmeife nacß bem ©efeße, baß eine 33orftellung fidj mit einer tßr 
äßnlicßen berbinbet unb namentlich mit folgen SSorftellungen, mit 
benett fie ßäufig berbunben gemefen mar. Sie 21ffociation§borgänge 
finb gang unb gar ber ^errfcßaft ber Stufmerlf amfett unter¬ 
worfen. Siefe muß menigfien§ bei jebem georbneten ©ebanfem 
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gang öorpauben getüefen fein unb bentfelben eine beftimmte 
Ridptung anweifen. 

3 m Traume, wo bie Rufmerffamfeit jurüdgetreten ift, treiben 
bie Rffociationgborgänge rnepr weniger pgelloS ipr Spiel. 

®er begriff be§ Bewuptfein§ fcpliept aber aucp bie Xpatfacpe 
ein, bap wir e§ lernen mit fdjarfem ©egenfape bie äußere Söelt 
üon unferem eigenen Selbft abptrennen, bap wir $u einem 
S e l b ft bewuptfein gelangen. 

®a§ Selbftbewuptfein ift bie au§gebilbetfie Bewuptfein§form; 
fie ift aber nur ein Xeilbegriff be§ allgemeinen 23ewufetfeinS. ©nb= 
lief) mup ttodp bemerft werben, bap wir niept im Staube finb, 
2ltte§ wa§ in unferem Bewuptfein enthalten ift, un§ auf einmal 
üorguftellen. 

„Rur flüchtig", fagt gering, „betreten bie SSorftettungen bie 
Büpne be§ 33ewufetfein§, um halb wieber hinter ben ©ouliffen 31 t 
üerfepwinben unb anberen Blap gu machen"; burdj ben Brenn= 
punft unfereS 93ewu^tfcin§ bewegen fiep unfere Borftellungen in 
linealer Reihenfolge, wie $upntaul fagt, im ©änfemarfdp. 

Rber al§ wa§ beftepen fie fort, wenn fie beut Bremtpunft 
entfcpwunben finb? 

3 ur Beantwortung biefer grage pat Brof. Stricfer in feiner 
Rbpanblung über ba§ Bewuptfein ein pptentieöe§ unb ein febenbige§ 
Borftellmtg§leben ober SBiffen unterfepieben. 

2 )a§ elftere beftept au§ angefammelten, aufbewaprten, unferem 
Bewuptfein entrüeften Borftellungen; ba§ leptere,* ba§ lebenbige 
SBiffen, au§ benfenigett, benen wir im gegebenen Momente unfere Ruf= 
merffamfeit juwenben. — SQßir fönnen un§ bemnaep bie Saepe fo 
borfietlen: 3n bem Brennpunft eines intenfiüen ßicptfirapleS 
benfen wir ttn§ bie flar bewupten Borftellungen fiepen, fepwäeper 
beleuchtet bie mit ben erften gufammenpängenben, enblicp gar nidpt 
mepr beleuchtet bie Summe aller übrigen Borftellungen, bie bie 
Seele be§ 3ubiüibuum§ bilben. 

SBenben wir nun bie afferbingS in gebrängter $ür§e ange= 
beuteten Berpältniffe unferer Bewuptfein§üorgänge im waepen Qu-- 
ftanbe auf ba§ träumen an, fo ergibt fiep Por 2 Wem, bap 
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mäljrenb be? Schlafe? ba? allgemeine Bemußtfeiu mie eine afc 
gebrepe (SaSflamnte fiep berljält, ba? Selbftbemußtfein aber gänglid) 
aufgepben ift. 

3n biefeut 3 u ß an be treten unmittfürlich Jteipn bon S5or= 
fiettung?bilbern in ba? Bemußtfein, meldje ben Schein obfectiber 
Realität pben; weit eben (ibie fdjon S tr itmpel richtig bemerlt) 
bie Seele im Traume bie Befähigung pat, ein @ntpfinbung?* 
bemußtfein gu geminnen, offne baff berSlnftoß bagu au? ber2lußen= 
melt gegeben ift. 

2öenn mir träumen, ftnb mir ber SSeft be? matten Bemußt= 
fein? entrücft. 

2Ba? baban im Traume in bie (SrfMeinung tritt, finb nur 
Fragmente be?felben, ^erftammenb bon @rinnerung?bilbent in 
mep meniger barocter, pfjantaftifcher 3ufantmenfteltung. 

$ie 2lffociation?borgänge laufen nicht nach bent ®efepe be? 
machen 3uftanbe? ab, baffer !ommt e§; baß nftfere finnfidfen (Sr-- 
lebniffe im Traume in gang beränberter SBeife reprobucirt merben, 
baß fidf nichts fo barfteHt, mie mir e? in ber SBirlfidffeit getpan über 
empfunben. 

„fftte", fagt Bürbach, „mieberffolt fidf im Traume ba? ßeben 
be? £age? mit feinen Sfnftrengungen itnb.©enüffen, feinen ^reuben 
unb Schmergen." 

S)iefe nicht gu tengnenbe X^atfac^e läßt eine einigermaßen 
phßfiofogtfcheMärung gu. BMr miffen, baß nnfcreBcmußtfeinSbor* 
gänge an ba? Großhirn gebunben firib. 2Btr miffen, baß biefe compacte 
ffterbenmaffe, metche üerfdjiebene £ffeife mit berßhiebenen Functionen 
enthält, bon einer nach Sftittionen gähtenben Btenge bon functioneilen 
Elementen, nennen mir fie (Sangliengetten, bebölfert ift. 

!ftun ift e? mohl Har, baß nur biefenigen functioneilen ,©Ie= 
mente, melcpe ant £age in unferem machen 3uftanbe ant meiften gu 
leiften h^en, auch fl m meiften ermüben nnb ber Bluffe be? 
Schlafe? bebürfen merben. 

Sßo imnterper aber mäprenb be? Schlafe? Bteige auf unfer 
fSepirn einmirfen unb e? gu einer Seelentffätigfeit beranlaffen, mirb 


biefe äunieift in jenen Gebieten auftreteit, welcpe wäprenb beg 
SBacpeng nic^t in Xpätigfeit berfept waren. 

Stuf biefe SBeife läpt eg fiep elitären, bafe ber Xraunt ficf» 
fo häufig auf längft begangene ^Begebenheiten bezieht ober fie in 
feine Eeftattungen einreiht. Sßancpe wunberbare Xräurne, woburcp 
berborgene Xtnge an’g Xageglicpt tarnen, burdp welcpe ber Xräumenbe 
bom Xafein ober Slufbewaprunggort wichtiger Rapiere u. f. w. unter-- 
rietet würbe, fcpeinen barauf jn berufen, baff burih ben Xraunt 
Erinnerungen gewecft werben, bie ung int Söacpen entfcpwmtben 
waren. — Eg fällt ung SJiandjeg ein, wag wir willfitrlicp nicht 
über bie Schwelle beg SSewuptfeing bringen fonnten. 

So läpt Sdjitter bie Johanna fagen: 

„Uitb in btefer (Sid^e Schatten fafj idj gern 
: ®te tgeerbe toeibenb, benn mid) gog bag §erg; 

Unb ging ein ßantnt mir in ben miiften Sergen 
Sertoren, immer geigte mir’g ber £raum, 

SBeitn id) im Statten biefer ©idie fdjlief." 

Söenn aber etnerfeitg im Xrgunte Erinnerungen wacpge= 
rufen werben, bie wir im Sgadjen nicht reprobuciren fonnten, fo 
behalten wir beim Erwägen häufig nur eine fcpwacpe ober gar 
feine Erinnerung an ben Xraitnt fetbft; weit bie Xraumgebilbe fid) 
fo wenig unb in fo ungeorbneter SBeife an unfere watpen Er= 
tebniffen anreipett unb weil fcpltepltcp bieXräuute bon ben ftärferen 
SSorftellungen beg Söacpeng fdptetl berbrängt werben, wie bie auf= 
gepeitbe Sonne bie Sterne nberftraptt unb unfitptbar maept. Slug 
biefen Erünben entfcpwinben bie Xraumgebilbe fo päufig unwieber= 
bringlich aug nuferer Erinnerung. 

SBag fott man bei ber gteiepfam anfälligen 
3beenaffociation, bei bem Mangel an togifeper Eliebe= 
rttng berfetben bon ben bebeutenben Xraumteiftungen 
benfen, bon wetepen ergäptt wirb; ift eg nicht ftar, 
bap fie nur mit größter SSorficpt aufgunepmen finb? SBir 
reben boltfommen fertig ung wenig befamtte Sprachen, beim 
Erwacpen merfen wir, bap bie ung erinnerlichen Sßorte nieptg 
bebeuten (Reffen). 
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2Bir machen eine (Kntbedung, beim ©rmadjen ermeift fie fidi 
al§ ooffenbeter lXnftnn. 

(Sebidite, bie mir im £raume öerfaffen, 37lufif, bie mir hören, 
unb bie uns entgücft, mürben unS gemiß menig erbauen, menn 
mir fie im machen Bnftanbe genau fo reprobuciren fönnten. 

S33ir ergangen üieffeid)t berarttge geträumte ßeiftungen beim 
(Krmachen unb in biefer (Kombination beS £raumeS unb ber 23c= 
riditigung mag I)ie unb ba für ben gorfcher, beit Sinter ober 
ffftufifer eine fchöpferifdje Anregung gegeben fein. 

(KarbanuS, ber berühmte itatienifcße 3Mhematifer, Slrgt unb 
$I)itofoph beS XIII. gaphnnbertS behauptete, eines'feiner Söerte 
im SCraume oerfaßt gu haben. 3m eben ermähnten «Sinne ber 
fcböpferifdjen Anregung mag and) ber £raum £artini’S gebeutet 
merben: „3n einer fftacht," ergähtt er fetbft, „eS mar 1713, 
träumte mir, id) hätte meine Seele bem teufet üerfdjrieben. 2tffeS 
ging nach meinem SBinf, mein neuer Wiener fant jebcm meiner 
SBünfche gubor. 3<h hntte ben (Kinfaff, ihm meine Violine gu 
geben, um gu fehen, ob er etmaS §übfd)eS barauf fpieten fönne. 

SIber mie groß mar mein (Krftaunen, als ich eine Sonate 
hörte, fo fdjön, baß auch ber tühnfte f^Iug ber ^hnntafie fie nicht 
gu erreichen oermochte. — 3<h mürbe fo htngeriffen, baß mir 
ber Sltfjem ftodte — unb ich eimachte. Sogleich ergriff ich bie Violine 
um menigftenS gu einem Steile, bie im Traume gehörten £öne 
feftguhalten. llntfonft. — $>ie ffftuftf, bie ich bantalS componirte. 
mar mop bas befte, baS ich in meinem ßeben gemacht höbe unb 
ich nenne fie bie SCeufetSfonate, aber ber SIbftanb gmifdjen jener 
unb ber, bie ich Qehört habe ift unermeßlich-" (fföaffietomsfp. ®ie 
Violine. 1869.) 

3ntereffant ift, baß Martini bie fdföne äftufif, bie hoch im 
Traume feinem (M)irn entfprungen, bem Xeufet gufchreibt. 

S)aburch, baß eben im Traume baS Selbftbemußtfein aufgehoben 
ift, fcßreiben mir in unferer ^ßnntafie SInberen gu, maS mir fchließlid) 
felbft erfinnen, laffen 2lnbere gragen beantmorten, bie mir nicht gu be= 
antmorten üermögen. $>af)in gehört ber befannte gaff beS ®e» 
lehrten üan ®oenS, meldjer gotgenbeS ergähtt: „3n meinem elften 
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3aljre bcfudjte ich bie lateinifdje Schule gu Utrecht, mo in ber 
Stoffe eine gemiffe fftangorbnung nadj bem 3Ieihe ber Spüler 
ftattfanb. Bei gu ftettenben fragen mürben bie ©rften guerft 
gefragt, bann ber golgenbe u. f. m. ^Tlun träumte mir, bah ber 
ßeljrer einige fragen über ben ©inn einer toteinifc^en Strafe auf= 
marf, bah ich ber ©rfte in berttteilje mar unb biefenBtoh behaupten 
mailte. 3<h fonnte aber bie 2tntmort auf bte $rage nicht geben; 
e§ mürbe mein üftadjbar befragt unb biefer fepte fogleidj ben 
©inn ber Bhrafe auSeinanber. 

$ie 2Iu§einanberfebung mar fo einfach, bah id) gar nicht be= 
greifen fonnte, mie ich nicht fügleid) barauf üerfallen mar". Ban 
®oen§ bemerft babei, bah e§ ihm noch iept nad) 26 3aljren un= 
begreiflich fei, mie bie ©eele fid) guglcidj einbilben fönne, bah fie 
etma§ nicht miffe, roaS fie hoch meih unb einem Slnberen gu miffen 
gufthreibt. 

®er gange Vorgang erftort fidj einfach au§ bem mangelnben 
©elbftbemnhtfein, ferner an§ bem ©emüthSguftanbe ber Slngft unb 
Befangenheit. Unfer ©ernüth fann nemlich burd) Xraumüorftettungen 
im ho^n ©rabe erregt merben. 

©ChmeihbebeCEt, in ^hränen gebabet, mit ^ergflopfen ermaßen 
mir aus angftüotten träumen. 

Unfer ©ernüth ruht mährenb be§ ©d)lafen§ nicht, mie unfer 
logifcher 2)enfproceh nnb man hat baher auch behauptet, bah ba§ 
©ernüth be§ ©d)tofe§ meniger bebürftig fei, al§ ber benfenbe (Seift; 
e§ ift auch burd) anbere £batfad)en, auf bie id) hier nicht entgehen 
fann, im hohen ©rabe maljrfcheinlid) gemacht, bah bie bem ®e= 
müthe üorftehenben ^irntljeile anbere finb, als bie mtfereS 35enf= 
proceffeS. 

©obalb mir un§ ber Nachtruhe hingeben motten, treten be= 
fanntermahen alle ©efüljle, alle ©emüth§bernegungen, alle üon 
ihnen erzeugten Bhantafiebilber beutlicher fjerüor al§ am £age. 

3a ich glaube, bah ba, mo mir üon Gingen träumen, bie 
un§ mährenb be§ 2Bachen§ ftarf befChäftigt haben, bie häufig bamit 
üerbunbenen ©emüthSguftänbe e§ finb, melChe bie ermübeten ©ehirm 
territorien nicht gur üottftänbigen tttuhe fontmen toffen. 
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2öer fenrnt: uidjt ßettau’3 fjerrlid)e§ Sraumgebicbt: 

„Sdpf Swtocettg, tooljl unb pjge 
©in faufter Staunt in’8 §erg bir Trieben; 

. SDocfj nein, ber (gdfimerg, ber bir befcf)iebcn, 
äßadjft fort im <S<f>taf gu tirilber ©röfje. 

$urd&tf>ar guftmlen ift be§ Traumes SÜRad^t, 

@t äiigftigt, fdfjmergt, erfctjiittert, bro|t 
Uub toemt ber @djtäfernicf)t ermadjt’, 

Snt aiugeublidE — im «äfften toär er tobt! 

©in £raum faitn Uebermafe üon ^reube geben, 

SDaran ba« #erg nicht mar gemöbnt im Sehen, 

Unb 'eilte nicht ba8 §erg fid^ felbft 51t toedfen, 

©§ ftiinbe ftift in feinen §immet§fcf)recCen. 

23tgslt)eilen .■■to.crbc.it bräunt unb SBirflidjfeit mit 
etnanber üermedjfeit. 

2Bir fomten nidjt in# tlare fontnten, ob mir etma§ mirflid) 
erlebt ober geträumt haben. 

S.er ©thriftftetter Jiorib erzählt: er fei einige Sage feft 
überzeugt gcmefen, bafj eine junge taufmannSfrau in ber Stäbe tobt 
märe unb : fei fehl erfdjrecft morben, ; al§ er fie blöbücb oor ber 
Sbüre fielen fa|. 

Stadjbem er aber ruhiger barüber naäjgebadjt, fiel i|m ein, 
bafj i|m oor einigen; Sagen geträumt batte, bie $rau fei tobt unb 
er fie int, Sarge liegen gefeiert batte. 

Bntereffant ift ber ftafl, bctt Spinoza oon fidj erzählt, bab er 
eines Borgens )oIöfeti(^ an§ einem ferneren Sraum ermadjt fei unb 
i^m bie Sraumgebiibe fo bcuitid) oor Singen ftanben, als mären 
e§ mirflidje Singe. 

Siefem beittlidben Buftanbe habe er felbft burdj ßecture fitb 
nidjt entheben fönnen, bis enblicb bie ©ebilbe 001 t felbft öerfdjmanben. 

Sarüber ob Sraum ober Sßirflicbfeit mirb pmeift bei erfterem 
ber Mangel an . Bafa^menbang unb llebereinftimmung mit unfercn 
madjen ^orftettungen 2luff<$inb geben, fomie ba§ CSrmadjen felbft. 

Stur au§nabm§meife mirb man Sraum unb 2Bir!tid)feit nicht 
p unterfcbeiben Oermögen, menn mir nämlich Singe träumen, bie 
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gemifeen SJorfommniffett mäprenb unfereS machen 3nftanbe§ öoII= 
fonttnen entfprecpen. 

2Btr legen uns jept eine meitere^rage ö o r, 
f i n b mir für unfere träume De rg nt tobt tlich z« 
m a cp e n? 

3m Traume fehlt ünS jebe fittlidhe SBeurtpetlung unb 2öertp= 
fcpäfeung, man begeht bie unangemeffenfien Tinge mit ber größten 
Unbefangenheit. „Ter gute üßienfcp erlaubt fiep nur im Traume, ma§ 
ber SBöfe im Aachen tput" ift ein altes SSoIfSbiftum. 

©Sift burdpauS nicht zuläffig, au§ ben träumen eines üDfenfcpen 
auf fein SBefett unb feinen ©parafter zu .fcpliefeen unb imtfe eine 
foldhe Slnfcpauung, mie fie bon mehreren Autoren unb oor menig 
3ahren noch oon ^Sfaff (ba§ Traumleben 1868) aufgefteUt mürbe, 
als abfolut irrig bezeichnet merben, irrig ift baper auch fein 2luS= 
fprudj: „©rzäple mir eine zeitlang beine Träume unb ich teilt bir 
fagen, mie eS um bein 3nnereS fiept". 

Sßfit folgen unmiffenfihaftliihen Slnfcpauungen fönten mir in 
bie Sage jenes römifcpen taiferS, ber einen feiner Untertpatcn htm 
rieten liefe, meil berfelbe geträumt patte, bafe er bem taifer ben 
topf abfcplüge. Sßer fo träumen fann, mar ber faif erließe 9)lacpt= 
fprucp, mufe auch im SBacpen berartige (Sebanfen paßen. 

Schon ©icero bemerft, bafe menn ber Schläfer alles (Seträumte 
mirflicp auSfüprte, man 2We anbinben müfete, menn fie fiep fcplafen 
legen, ba fie unfinnigeres 3eug als bie ©etfteStranten bottfitprett 
mürben, tein Sftenfdh fann für feine Träume gut ftepen ober öer= 
antmortlicp gemacpt merben. 

i r f o m nt e n f e fe t a u f b e n proppettfcpe.n 3 n* 
palt ber Träume 3 lt f p r e $ e n. 

liefet nur SBunberßinge oon Stiftungen im Traume merben 
erzäplt unb geglaubt, auch ein propßetifcßer 3 npalt mürbe ipnr zuge= 
fchrieben; ja felbft Sehern er (baS ßeben beS Traumes, 18er) 
ift noch em uttbebingter Slnpänger beS (SlaubenS an mciffagenbe 
Träume, inbent er fagt, bafe baS ^ernmirfen unb SBeitauSftraplen 
beS (SeifteS, beffen normale, natürliche ©igenfepaft fei. 
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©egenüber folgen eigentümlichen Sehaubtungen fdjltefecit tt>ir 
uns unbebingt ber Meinung tant’S an, metcher meint, „baft mir mit 
unferem SorherfagungSbermögen nid)t meiter reichen als ber Saiterm 
fatenber, beffen SorauSfagmtgen, menn fte eintreffen, gebriefen, treffen 
fie nicht ein, üergeffen merben unb fo immer in einigem ©rebit 
bleiben". 2)er ©taube an brobtjctifdfe träume mar gu einer 3ett 
ftarf verbreitet unb befiefjt in geringem Sftafce audj beute noch- 

3ftanbergefje bei folgern ©tauben nicht, bafj mir unfere träume 
beim ©rmadhen unmillführtid) ergangen unb fo leicht uns fetbft 
tauften, bafs mir häufig baS 3uftanbe!ommen bon Gingen träumen, 
bie mir im Sachen, bietteicht faft unbemufü, gehofft ober gefürchtet 
haben. Sir fetjen einen $reunb fterben, ber fd)on lange franf mar, 
mir träumen an einer ferneren tranfheit barniebergutiegen, über 
beren teim mir fdjon lange im ttaren maren. ©S fann enblich 
auch gefcf ehen, bafe mir etmaS träumen, maS gang gufältig tyäter 
gum ©reignife mirb. 

$em Traume mirb befonberS gerne eine meiffagenbe traft 
gugemuthet, menn er bei einem Senfehen mehrmals mit bemfetben 
Inhalte auftritt ober menn gmei ober mehrere Senfehen gteichgeitig 
baSfelbe träumen- 

2)aS erfte hängt mit bem ©inftuffe beS ©emütheS auf ben 
Inhalt beS Traumes gufammett, baS gmeite läftt fid) auf baSfelbe 
Sotib gurütfführen, nur mit bem Unterfchiebe, baf$ eben gmei ober 
mehrere Serfonen unter bemfetben ©emütf)§einftuf$e fiehen. 

©pitia in feinem Suche über Xraum unb Sraumgufiänbe 
ergähtt fotgenben in jeber Seife gut verbürgten $att: 

Sor einer ffteihe bon Sohren ftarb in Sertin ein £anbtungS= 
©ommiS, Sohn mofühabenber ©Itern, nach einer nur eintägigen 
tranfheit- 

üftactj Sertauf etma eines SahreS erfdfeint beiben ©ttern in 
ein-- unb berfetben üftacht im Traume baS Sitb ihres ©ohneS, metcher 
ihnen eröffnet, baff er fcheintobt begraben morben fei unb erteilt 
ihnen bie Seifung, am nächften £ag baS ©rab öffnen gu taffen 
unb für fein ©eelenheit gu beten. 

Seibe fahren btöfctich aus bem ©chtafe auf unb ergäben ein-- 
anber mit üerftörtem ©efiüjte ihren Sraum. 
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Tie ©rlaubnib zur Eröffnung beS ©rabeS würbe trob ber 
inftänbigften Bitten ber alten ßeute üon ber Dbrigfeit nicht be= 
williget. 

tiefer Traum beweift nur, bab stoei Sftenfdjen gleichseitig bem 
felben Traum haben fönnen, wenn fie unter bentfelben ©emüthS* 
einbrucfe flehen. 2luS biefem ©ruube haben bie Träume zweier 
ßiebenber einen groben Stuf. 

ÜDtehr barauS ableiten, wäre üermeffen. Btöge man hoch bie 
SBorte beS 31 r ift ote 1 e S beherzigen, weither fagt: „bab ber 3weife! 
an berartige göttliche ©rfcheinungen erwecft wirb, auber burth ben 
Btangel eines üernüftigen ©runbeS, noth befonberS baburth, bab 
fie ni<ht etwa ben heften unb weifeften ßeuten, fonbern febem Be= 
liebigen üorfommen, was both bou ben ©öttern fehr willfürlith 
wäre." 

3<h fclbft habe begangenen Sommer, als ich Währenb meiner 
Ferienzeit mich mit bem ©egenfianbe beS TräumenS befthäftiget 
habe, geträumt, bab i<h barüber einen Bortrag hielt, ber nicht uw 
beifällig aufgenommen würbe. 35er eine Theil meines Traumes ift 
bereits,, wie Sie fehen, in Erfüllung gegangen; füllte eS aber felbft 
auch mit bem zweiten Theile ber Fall fein, fo würbe ich noch 
immer feine Brophezeiung meines Traumes, fonbern bie $>ta<hfi<ht 
ber üerehrten Slnwefenben barin erblicfen. 

Stachbem wir nun bie wichtigen Traumerfcljeinungen be= 
fprochen haben, wenben wir uns ber Frage ihrer ©nt= 
ftehungSweife zu, trachten Wir zu erörtern, woher ber 
Traum feinen Fnljalt, feine Färbung bezieht. 

2öaS fich barüber als ©efidjert auSfagen läbt, Wirb uns 
vielleicht ben SBeg anbeuten, ben wir zur ©rforfdjung beS noch 
Unficheren unb Unerflärten einzufchlagen haben. 

3luS allem bisher ©efagten hat fich mit Teutlichfeit ergeben, 
bab baS Traumleben nicht abgetrennt gebacht werben fann bon bem 
Inhalte beS wachen BewubtfeinS; ja bab eS ahne benfelben gerabezu 
unmöglich wäre. 

B u r b a ch fagt: „Tie im Schlafefortbauernbe Seelenthätigfeit 
äubert fich als Traum." 
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3 tu ei St r t e n ü o n bräunten bieten fidj unS gut ltnter= 
fudjung bar; fotc|e, in melden burdj einen f)erip|er auSgeübten 
(SmpfinbungSreig Vorftettungen angeregt tuerben unb fotdje, in tuel^en 
burd) einen inneren Vorgang eine Vorfiteltung eine gtoeite unb biefe 
tuieber anbere nad) ficf) gie|t; eS gibt mit einem Sßorte Berbern 
reigträunte unb SIffociationSträume. 

(SS ift ftar, baß eine folc^e ltnterfReibung nur für ben beginn 
beS Traumes nadjtoeiSbar, im tueiteren Verlaufe aber faum nac|* 
gumeifen ift. 

S)er Sdjtaf fperrt unS nur gum Steile uon ber Stufientuelt 
ab; mit StuSna|me ber Singen, bie gefdjloffen unb nur für fe|r 
f>eHe§ Sidjt empfänglich finb, bleiben bie übrigen Sinne alten ®in= 
brütfen gugängtidj. 

So ift and) bie ^autpdje allen Zeigen breisgegeben, £etn= 
peratur§= 2 Serfd)ieben§eiten fönnen empfunben tuerben, 2 )rud* unb 
Saftempfinbungen, tuenn audj unbeuttidj, gum Veiuuütfein fomnten, 
um bort ftrfadje uon 2 Ba|rne|mungen git merben, tueldje fidj in 
uerfdjiebeuartige ftjmbölifirenbe Vorstellungen umfe|en. 

2) agu fommen nodj bie Steige, tueldje burdj Vorgänge inner* 
Ijalb unfereS .törperS auSgeübt tuerben, tuie bie ßircutation beS 
VlitteS, bie Vertagungen beS §ergenS, bes VruftforbeS u. f. tu. 

Stile biefe, burdj Vermittlung empfinbenber Steroen tuadjgeru* 
fenen SBatjrnetjmungen, tonnen beftimmte Xraumbitber ergeugen. 

3ebeS unbeuttidj toatjrgenommene ©eräufd) fann träum* 
bitbenb tuerben. 

3) aS Volten eines SßagenS, baS .fragen beS gupobenS ber* 
fefet uns mitten in eine Sdjtadd, fommt unfertopf unter baS .fitffen, 
fo fann unS träumen, baff ein großer geifert über uns längt unb 
lerabguftürgen bro|t (Steffen). 

2)r. Sfteier (Verfug einer ©rftärung über baS Vadjttoanbelrt) 
träumte einmal, bafi er uon einigen ^erfonen überfallen iuurbe, 
tueldje i|m gtuifdjen bie grofte unb näc^ftfotgenbe 3 e|e einen $fa|t 
in bie ©rbe fdüngen. SttS er ertoadjte, füllte er einen Stro||atm 
gtuifdjen ben 3 e|en fteden. 
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©regort) Berietet, er BaBe einmal eine glafdje mit Reißern 
SBaffer an bie gü&e gelegt unb baranf int Traume eine Steife auf 
ber Sbiße be§ Stetna gemalt, mo bie §iße be§ gupoben§ faft 
unerträglid) mar. (Sans befonber§ pufig unb Befannt finb Oräunte 
botn föerabfallen, fliegen, 3ät)neau§fatten. 

®a§ ©efüßl be§ £erabfallen§ Beruht barauf, baß ba§ nor= 
ntale OrucfgefüBI ber Unterlage, auf ber man liegt, nießt me Br gum 
Setoußtfein fomrnt unb burdj ba§ ^erabfaHen eine§ 2lrnte§, burifj 
ba§ Streifen eine§ Seines tBeilmeife madjgerufen, bie SSorfteffung 
be§ $allen§ be§ gangen törßerS erzeugt mirb. Oa§ fliegen Bängt 
mit ben im Traume, gum Semüßtfein fammenben auf* unb abfteigen= 
ben SltBernbemegungen gufammen. 

Oiefe Seifbiele mögen genügen, ben 2öeg gu geigen, auf meldjent 
Sterbenreigtrüume entfteBen. 

2öa§ bie 3tffociation§träume anBelangt, fo finb bie SorftellungS* 
SerBinbungen im Oraurne bie mögliiBft unberechenbaren, bie babei 
in Setracßt fommenben^SerBältniffe fo bermidelter Statur, baß i<B 
auf eine Darlegung berfelBen üergiiBten muß. 

Slber auf eine btetteießt üerftänbni^=erlei<f)ternbe Analogie mit 
ben Sterbenreig unb SlffociatiünSträumen, mill icß Binmeifen; nämliiB 
auf bie audj im maeßen 3nftanbe auftretenben SinneStöufdjungen, 
Sttufionen unb SinneSborfßiegelungen, ^affucinationen. 

SinneStäufdjung nennen mir e§, menn mir ein 
äußeres Object bur<B unfere Sinne mirflicB maßrneBrnen, eS aber 
in falfdjer Sßeife beuten, menn man g. S. ein meines Oucß für 
eine menfeßlidje ©eftalt Bält. 

Oie SIlufion ift bemnaeß eine falfdje SluSlegung ber ftatt= 
gefunbenen SBaßraeßmung. 

Oie Unbeutlicßfeit ber finnlicfjen SßaßrneBmung, bie SeeinträcßtU 
gung beS UrtßeilS, beifbiefömeife, bur<B einen erregten ©emittßS= 
guftanb, Begünftigen baS 3 u ft a nbefommen bon SinneStäußßungen; 
Sebingungen, mie mir fie gum OBeile für ben Sterbenreigtraum 
feftftellen fonnten. 

2 
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SBie maftr unb fdjön fjat ©Ziffer in bem ©ebtdjte: „35te©r* 
martung" eine Steifte üon burcft ben 2tffect ergeugten Sinnet 
tauf jungen gefcfjilbert: 

„&ör idj ba§ jßfört^ctt uidjt gef)’u, 

®at nicfjt ber Stieget geflirrt? 

Stein, e§ mar beS Söinbeä üfikfi’it, 

2 >er burdj bicfe Sßforte fcfimirrt. 

‘Stief e§ bon ferne uid&t teife, 
gtüfternben Stimmen gteicf)? 

Stein ber @<|man ift’S, ber bie Streife 
3 iefjt bnrdf) ben SitfcerteidE)." 

©innegborfpiegelung, §affucination, tft eine 6 inne§= 
ernftfinbung, ber fein anderes Object entfpri(^t; menn man SRenfdjen 
fieftt, wo feine finb, SSorte ftört, mo nicftt gefftrocften 
mirb u. f. m. . 

®a int Traume folcfje ©inne§öorf|)iege!ungen eine grafte Stotte 
fielen, fann man gemiffermaften fagett, baft man im Traume 
jaffucinirt. 

K§ mürbe 3 U meit füftren, mottte idj eingeftenb biegrage er¬ 
örtern, mie eine igattucination §u ©tanbe fommt. 

K 3 fei mir nur gegönnt, biefe§ 3 uftanbefommen an einem 
unferer ©inneSaftparate, an bem ©cftorgan, pdjtig gu fdjilbern. 

3toifdjen bem Singe, meines ben Kinbrucf eines äufteren ©e= 
genftanbe§ befommt nnb bem ©roftftirn, in meinem ber gefeftene 
©egenftanb toorgeftettt mirb, befteftt ein Sierüenapparat, in meinem 
ba§ Mb guerft empfunben mirb. 

2 )iefe§ SSilb mirb ber fttrnrtnbe §u iftrer bemuftten 2 öaftr= 
neftmung überantmortet; fie bemaftrt e§ auf unb reprobucirt e§ 
mieber in mannigfacher Kombination. — Stufen mir nun burcft un= 
feren SSillen eines biefer aufbemaftrten Silber in§ ©ebädjtntft, fo 
erfcfteinen fie in ber Stege! al§ blafte ©rinnerungSbtlber. könnten 
mir benfelben $>eut!idjfeit unb förperlicfte ©eftalt geben, bann 
fönnten mir 3 . S. and) ba§ Portrait ober bie fßftotograpftie einer 
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geliebten Sßerfon entbehren; allein mir bermögen mit bem beften 
SBillen nicht bem teuren ©rinnerungSbilb feine blaftifdje Aßirflichfeit 
gu berieten. 

Ausnahmen babon mag eS mof)l geben. — ködere bu 33oiS= 
ntont, ein frangöfifdjer 9flerbenpat§ologe, ergäbt g. 33, bon einem 
befannten fötaler, bafj berfelbe im Stanbe mar, im ßaufe eines 
3a|re§ 300 grobe unb fteine ^ortraitS angufertigen. — ©r hatte nach 
eigener AttSfage bie ©abe, nachbem er fein hobelt burch eine halbe 
Stunbe angefehen unb mit einigen Strichen auf ber ßeintoanb 
ffiggiri hatte, mit einem gmeiten Atobell ebenfo gu berfahren. 
SBoffte er herauf an bem erften meiterarbeiten, fo febte er 
baSfelbe in ©ebanfen bor fi$ hin nnb fah eS fo bcuttich, als märe 
eS mirflich borhanben unb gmar mit noch päciferen Umriffen unb 
lebhafteren Farben, ©r hatte mit einem ASorte bie feltene ©abe, 
fein Sftobell gu halluciniren unb ftarb im 3rreuhaufe. 

SBährenb alfo beim gemöhulichen Söahrnehnten äußerer ©e= 
genftänbe ber Sehnerb an feiner Peripherie int Auge gereigt mirb 
unb biefe ©rregung, bis gum ©robhiwe fortgeleitet, gur bemühten 
Söahrnehmung mirb, berpält fiep beim halluciniren bie Sache um= 
gelehrt. £)er Btoifchenaparat gmifdfen ©robfnrn nnb Seljnerben 
mirb burdj eine bon ber hirnrihbe auSgefjenbe Sorfieffttng in .eine 
ungemöljulicbe ©rregung gef ent unb baburdf ein ber oolleit Sßirf* 
lidffeit entfbredjenbeS SinneSbtlb ergeugt, meldfeS fo beutlicf) bor 
uns fteht, als ob cS anfjer uns burch baS Auge geflaut mürbe. 

Auch im Traume fdfeint ein ähnlicher Vorgang ftattgufinben 
unb fo fomntt eS, bab reprpbucirte ©rhtnerungSbilber ober Arudf* 
theile berfclben, mit allen Attributen ber SBirfliehfeit uns gttm 
Söemubtfein fomnten. 

S)te.®enntntfj bon ben Aerbenreigt räumen unb 
AffociationSträumen, fomie bieXhatfadfe ber haffucinationen 
mürbe benäht, um gu berfdfiebenen gmeefen ähnliche Suftänbe f ünft= 
tich 3« ergeugen. 

A. Ataurh, ein frangöfifcher Afabentifer, beffen 1861 er= 
fchieneneS Akrf über «Schlaf unb £raum bom höchften 3ntereffe 
ift, lieb fi<h bei feinen bräunten bon einer gmeiten perfon fon= 

2 * 
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troliren unb trug ipr autp auf, öerfcpiebene ©Eperimente wäprenb 
feinet @<ptafe§ au ipm üorgmtepmen. 

2lt§ man ipm ^ötnerwaffer rieten tiefj, träumte er üon einer 
Barfümeriebube. 2ttS mau ein @tü<f @tapt bor feinem 0pr in 
Scpwingung braute, patte er beu £raum bau einem ®todien= 
getaute, ba§ at§batb in ba§ ©etäuie einer Sturmgtocfe überging 
unb ipn in bie Sunitage bon 1848 üerfepte. 

Stuf bie £patfa<ipe geftüpt, bafj bon attpen fomntenbe ®epör§= 
einbrücfe gu £raunworftettungen berarbeitet werben,, pat man Ber= 
futpe angeftettt, burdj teifeS in’§ £>pr pjtern bon Sorten unb 
tarnen, biefe ©inbrücfe mit bem Traume be§ Sdjtafenben fid^ ber= 
weben gu taffen. 

@o rief ein $reunb einem anberen, mit bem er oft Scpadj 
fpiette, teife in§ Dpr: „Stpadj ber Königin!" worauf ber 
Scptafenbe mit ber §anb Bewegungen madjte, atS wollte er bie 
entfprecpenben Büge tpun. 

3um Beweife, bap fotipe Berfutpe nitpt immer im 2)ienfte 
ber Siffenftpaft unternommen würben, feifotgenbe bon @ferner 
ergäptte ©efdjicpte mitgetpeitt. 

©in berfcpmäpter ßiebpaber, ben bie Sutter beS SD^äbdpenS 
in feiner Bewerbung unterftüpte, erpiett bon erfterer bie ©rtaubnip 
feiner Stngebeteten im Sdjtafe feinen tarnen in§ Opr ftüftern gu 
bürfen, wa§ ipm ein ftuger $reuitb geratpen patte. 

Batb geigte fiep eine nterfwürbige Umfiimmung bei bem 
Säbdjen; fie würbe ipm gewogen unb gab ipm ipre §anb. Um 
ipre plßpticpe @inne§änberung befragt, gab fie gur Antwort, fie 
pabe ipren jepigen Sann in tebpaften, oft wieberpotten träumen 
liebgewonnen. 

Bon weit größerer Tragweite als bie fünfttiep er= 
geugten träume finb bie fünfttiep unb abfieptlid) ergeugten fcaffu* 
cinationen, welcpe päufig bem Bwede bienen füllten unb pie unb 
ba noep bienen, fiep mit ber überfinnlidjen Seit, mit überirbifepen 
Sefen in birecten Berfepr gu fepen. 

@o gibt e§ bei ben Dftjafen, ein Botfgftamm in Sibirien, 
eine erblicpe 5ßrtefterltaffe Scpamanen genannt. 
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3>er ©«barnane fdjlftgt eine Trommel, beginnt mit fdjrecf liebem 
(Sekret bor einem Seuer 3« taugen; auf ber £öbe ber ©ffiafe 
wirft er fidj gur (Srbe, gwei äftänner legen ibrn einen ©trief um 
ben £>alS, bis er in eine fdjlafartige Betäubung berfättt; wieber 
gu jidj gefommen berfünbet ber $riefter, was ber (Seift ifjm mit* 
geteilt bat. 

3n Stmerifa bat fidj ba unb bort ein ÜDipfteriumcultuS aus* 
gebilbet, bei weldjem eine aus träutern bereitete ütttifdjung pr 
©rgeugung bon ^attucinationen berwettbet wirb. 3>er ©enufj betau* 
benber unb beraufdjenber «Stoffe finbet p ä^ntid^em 33e^ufe bielfadje 
Stmoenbnng. 

35er Urfprung ber Drafel ift an bic 3)arreicbung E»eraufd^en= 
ber Mittel innig gefnüpft. 

3>ie 5)St)tbia gu 3>elpbi, naebbem fie fiep bureb Saften, 
Safdjungen unb tauen bon ßorbeerblättern borbereitet batte, mürbe 
in ein langes ©djleppfleib, mit fliegenden paaren auf ben über ben 
©rbftblunb aufgeftefften golbenen 3>reifup gefefet. 

3>urdj bie pS; bem (Srbfdjlunb auffteigenben 3)ünfte in einem 
traumartigen 3uftanb berfefet, ftiefs fie mit „rafenbem SDhmbe aber 
(SotteS bott" einzelne Sorte aus. 

((Sefdjidjte beS betten. 2SolfS bon 3)r. (Seorg Söeber. ßeip* 
m 1859). 

3)aS (Sefäöft beS SßriefterS mar es, bie bon ibr gefproebenen 
gufantntenbangSlofen Sörter-gunt Orafelfprudj pfammenpfügen. 

3)iefe 23eifpiele mögen biareicben um p be weifen, wie man 
bei fdjlafenben ober in fd)tafäbnlidjem 3uftanbe befinbltdjen Senf«ben 
bureb Neigung peripherer Serben Strawnborftettung unb bureb ©in* 
mirfung auf baS centrale Organ, baS (Sebirn, battucinatorifdje 
Vorgänge ergielen, Wie man gleidjfam auf bem Sege beS ©pperi* 
menteS eine gemifee (Sinfidjt in baS Sefen ber träume er* 
langen fann. 

3um ©«bluffe nodj einige Sorte über baS ©djlafreben, 
baS Xraumbanbeln unb über bie ©djlaftrunfenbe'it. 

©S ift eine befanntc £batfad)e, bap im Traume auch 23emegungS* 
borftettungen angeregt werben. 
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$te BewegungSBorfteltung ift ber erfte SntpulS j$ur 23etüe= 
gung fetBft. 

Stuf biefem SBegc fommt eS in ber £pt Bei 5£räumenben ju 
BtuSfetactionen, wetdje, wenn audi feine wittfürticpn, fo bocfj gang 
baS ©eipräge gewollter Bewegungen an fid) tragen. 

Bebenft ntan, ba |3 nnfere Borftettungen an bie @Brad)e 
geBunben, mit ip auf baS ungertrenntidjfte Berfnüpft finb, bafs wir 
im ©ebanfen fprec^en, wenn wir etwas beutttdj Borftetten, bann 
wirb man eS teidjt Begreifen, bafs and) bie BorfteUungen beS 
£räumenben in SBortBitber unb in ©pradje umgefept werben fönnen. 
2)aS ©efprodjene fetBft ntuü fidj auf baS ©eträumte 
Begieren unb fann unb barf bafjer barauf fein größerer Söertt) 
gelegt werben, atS auf ben £raum fetBft. 

:©S folten im bräunte gemalte StuSfagen bon BerBredjern, 
benüpt worben fein, ben Bngeftagten gu einem ' ©eftänbnifc su 
swingen. Bir würben ein foldjeS Berfapen für pdjft Bebenf= 
tidj Batten. 

35aS Sprechen im «Sdjtafe Befielt in ber Beget in ungufammem 
pngenben ?|3§rafert; fommt aber and) guweilen ntep gufammem 
Bängenb, ja fetBft in poetifcpr Stebeweife Bor. 

©S fei BeifpietSWeife ber Slraum^iipung beS ungtüdlicpn 
$id)terS 2eo Bon «Sedenborf gebaut, Wetter 1809 bei ©BerSborf 
fcbwer Berwunbet in einer ©djeune oerbrannte. 

„£oIbe tiifjc $f)oittafet 
Srnnter toirtfam, immer neu 
$anf fei beinen 3 au ö er ßili >cr * t / 

$>ie mein fmrte§ 6djicffal milbern," 

Bidjt ope 3ntereffe ift bie Bon Bieten gemadjte Beobachtung, 
bafs biejenigen, wetcpe im Traume fpredjen, faft niemals eine 
©rinnerung an baS ©efprodjene gurüdbetjatten.- 

©S ift, als ob mit ber ©nttabung beS BorfiettungSproceffeS in 
eine BfuSfetaction, ber gange Borgang fpurtoS Borübergegangen 
Wäre. Sittein nidjt nur in ©Preisbewegungen werben geträumte 
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2)tnge umgefefet; gange §anbtungSreiben »erben bur<b intenfibe 
Xräume auSgelöft. 

BHt anberen äöorten, eS gibt and) ein £raumbanbetn. 

Stile ft>Id)e föanbtungen geben automattfdj ohne jel?e§ Selbft= 
bemufetfein bor fic^; fie taffen feine Erinnerung an baS Borgefaltene 
prücf. Söenn auch Erinnerung an ben £raum gurncfbbeibt, fo ift 
bodj febe Erinnerung, an bie in bemfetben auSgefübrten ^aubtungen 
ertofcben. OaSfelbe fjaben mir bbn ben gefferoifeeneu Porten unb 
fßbrafen gefagt. 

So erpbtt Brittat Sabarin (in feiner ^bbftblogie beS 
®efd)macfeS 1828) fotgenbeS: 

Ein Btöndj bon büfierem SBefen ersten eines StbenbS ffeät 
int 3immer feine§ BriorS, ber gufällig noch nicht p Bette lag, 
fonbern mit ber Sichtung feiner ^ßabtere befdjäftigt, am Schreib* 
ttf<|e fab- 

2)er Btönd) bitte nur baS Stadftfteib an unb ein großes 
Bteffer in ber £anb, unb ging geraben SöegeS auf baS Bett beS 
Priors toS, ohne biefen unb baS brennenbe ßiä)t im 3iututer p beuterfen. 
Er fdfien nad) beffen törfeer im Bette p taften unb ftacb hierauf brei= 
mat mit aller traft baS Bteffer tu baSfetbe. hierauf ging er, mie 
er gefomnten mar, fdjtofe bie &bifre unb begab ficb auf feine 3ette. 

9tm anberen Btorgen tiefe ber gh’ior ifeu rufen unb frug tfen 
maS er geträumt bi&e, ber Sftönib gab au: er habe geträumt, bafe 
ber ^riar feine Btutter getöbtet bitte unb ibr blutiger «©(Ratten 
fei ibm erfdjienen um ibn pr fftacfee aufpforbern. 

Er bibe fidj lufgerafft unb ben Brior erbotet. — Batb barauf 
fei er in Scbmeife gebabet aufgemadjt unb bibe Eott gebanft, bafe 
eS nur ein fdjredticfeer £raunt gemefen fei. 

£)ie ^anbtungen ber ^raumfeanbelnben ober Sdjtafmanbter 
finb aber nirf)t immer fo georbnet; bie betreffenben flehen bom 
Bette auf, geben herum, erftettern einen Tifdj ober Ofen, tbun als 
ob fie beteten, fi<b müfcfeen 2 c., fie unternehmen aud) mit ftaunenS= 
mertber Si<bei’be:t eine gefährliche Söanberung auf bem 35a<bgiebel 
eines §aufeS, auf einer fcbmalen Brüftitng. ®ie fo febr angeftaunte 
(Sicherheit in fotcfeen Sitte fömmt bon ber ttnbemufetbeit ber Eefabr. 
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$er Sdjfafmanbter fie^t bett Sibgrunb nid^t gu feinen $üBen, 
mahnt ft<b bieffeicbt auf la^enbenben ©efiiben, ift baber bom 
Scbminbel unb Skrberben bemalt, äöecft utan ihn aber, fommt 
bie (SSefa^r ifjtn gurn SBemuBtfein, bann fann er iifr auc^ tbatfäcbliib 
gum £tyfer fallen. 

2) ag Xraumbanbeln unterfd^eibet fic^ bom gemöbnlidjen Traume 
babui'4 baB bie 23orfteffungen bermöge ihrer Sntenfität ober ber* 
möge eines franfbaften ©eprnguftanbeg SSemegungen einteiten. 

3) ag 3ufianbefommen biefer bödtfl intereffanten bon mptifdjen 
unb mbfteriöfen Sagen ummobenen .©rfdjeinung näher gu erflären, 
muB i<b mir für beute berfagen; i<b toitt nur bemerfen, baB ein 
£beil ber überlieferten ©rgäblungen übertrieben ift unb ein anberer 
mit franfhaften 3ufiänben gufammenbängt, melcbe 2kmuBtfeing= 
ftörungen bebingen. 

gibt namentlich eine tranfbeit, bie ftattfucp, melcbe mie 
befannt mit SBemuBtlofigfeit unb krampen auftritt; allein ntd^t 
immer fommt eg gu ©onbulfionen, eg fann bie Trübung be§ $8e= 
tpu^tfeinS allein anfaüstoeife auftreten unb bie gange tranfbeit 
augmadfen unb bann fann eg gef(heben, baB in einem folgen Unfälle, 
ber in ber fftegel nur fep furge 3eit, gumeilen aber au<b 24 big 
48 Stunben bauert, bie tranfen fi<h gang mie traumbanbelnbe 
Somnambule benehmen. 

3<b b fl tt e einen tranfen in SBebanblnng, ber infolge einer 
ferneren topfberfebung berartige Unfälle barbot. tarn ber SInfall, 
fo ging er unbemuBt unb unabfidftlicb bom £aufe fort unb ging 
unb ging burdj 8, io big 20 Stunben, big er gnfammenfiel; 
beberrfcbt bon ber 3bee mit mpbologifdben ©eftalten gu berfehren. 
SDteifteng finb eg ©beloben, .benen fein ßopf alg SImbog bient; er 
fuebt gegen biefe Sdjub bei ben ©öttern, bie ihm erfdbeinen. £)eg 
2InfafCeg, menn er borüber, erinnert fi<h ber tranfe mie eineg 
Xraumeg. fftacb bem Slnfatte ift er Monate lang gefunb, bernünftig 
unb arbeitgfäpg. derartige Sfranfe, unb i<h bnbe bereu btele gefeben, 
machen gang ben ©inbruef bon Somnambulen. 

2Bag enblidb bie Sdblaftrunfenbeit anbelangt, fo muB 
ich berborbeben, baB fidj fd£)on furg bor bem böttigen ©infjbfafen 
eine 3lrt Träumerei einftettt, bag nämli<h häufig mecbfelnbe ber= 


morrene, unbeutltc^e 23ilöer beut (5infcf)tafen üorau§get)en. 2)iefer 
Buftanb ift eS, bon metdjem 3ean 5^aul fagt: „baß man gemölp* 
tid) burdj biefe§ Bitberfabinet in ba8 3Bact)§figuren=®abinet eintrete." 

©in ähnlicher, weit lebhafterer 3uftanb tritt auf, meun mir 
au§ tiefem (Schlafe gemedt merben, fei e§ burd) einen bräunt, burct) 
ein gufäKige§ ftarte§ ©eräufd) ober burct) einen dritten. 3n nod) 
höherem ©rabe at§ Beim ©infdflafen ftetten ficf» in fotzen Momenten 
@inne§täufd)nngen ein, bie pmeiten p gemaltttjätiger 2tbmetjr Oer* 
antaffen; maren mir aber einem intenfiüen Traume mit ©emütf)§ s 
bemegung Angegeben, bann nehmen mir im Momente be§ ©rmad)en§ 
unfere Xraumborfteuungen mit herüber, ohne fofort in bem Befiß 
nuferes ootten machen Bemußtfein§, unferer Befonnentjeit p fein. ®o 
ergäbt ®r. trau§ (Beitfchr. f. $fi)ct) v 33b. xv.), ein ^College, 
fotgenbe§ ihn fetbft betreffenbe» Bortommniß: 

„©in leidjtfinniger Schreiber hatte fidj im Oberamtsgerichte 
p 3W. erhoffen. 

S)ie 3ürct)tf amfeit, metdfe einen Bemohner biefeS £aufe§ bemog, 
fofort au§pgiehen, mürbe ber ©egenftanb beS SBißeg in heiterer 
9lbenbgefeltf<haft. SSerfaffer mar im pgenbtichen ttebermuttje fomeit 
gegangen, baß er fich anbot in ber Bettfteffe beS ©ntteibten bie 
üftacht ppbringen. 3)a feboch Stiemanb barauf beftanb, ging er 
p gemahnter 3eit nach £>aufe. ©r mochte einige ©tunben gefdftafen 
laben, ba erfdjien ibm ber Setbftmörber in ein meines Sudf gebüßt, 
manfenben Schrittes oom f^ettfter her bem Badjtlager pßhreitenb. 
S)er Berfaffer ermatte. „Sttfo bod) ber Schreiber", mar fein erfter 
©ebanfe. „©§ ift ein Sßud, bem ein ©nbe gemacht merben muß", 
fein gmeiter. ©in entfd)toßene§ Umbreßen im Bette, hatte auch 
biefe Sßirfung. 

S)ie Schlaftrunfenheit geigt e§ un§ beuttich, mie gmifdjen 
fchlafenbent unb machem Bemußtfein, noch bielfache grabmeife 3tb* 
fiufungen beftehen. SJtir ift ein fotdjer lteberganggguftanb au§ eigener 
©rfahrung befannt. 

Söenn ich feßr ermübet, namentlich nach Xifdje einfchlafe unb 
gemedt merbe, fo mache ich auf/ gebe correcte Bntmort auf an mid) 
gerichtete fragen, beantmorte ßhrifttid) einen mir überbrachten Brief, 



beftimme bie Stunbe einer 3ufamntenfunft unb rnadje ben ©inbrud 
ba§ mit Harem macbem Semufüfein angeführt gu haben. 
•Sdjlafe idj b^auf, wenn auch nur auf einige Minuten mieber ein, 
fo meip i<b beim ©rmacpen üon bem eben SSorgegangenen abfolut 
gar ntdjt§ unb tonnte einen @ib leiften, bafj man mid) nicpt gewecft, 
bafs i<b nid)t§ geantmortet, nicht getrieben habe. 

©pe i<b biefen 3uftanb an mir fannte, finb mir barau§ rnambe 
llnannepmlicbfeiten ermadjfen. 

@in biefem meinen 3uftanbe gang entfpredtjenber Vorgang mirb 
üon bem Söeimar’fcpen Seibmebicu§ Ofantt al§ ifm felbft betreffenb 
ergäptt. 

$rof. 3eff en bat eine $rau gefannt, melcpe mieberpolt, menn 
ibr 9ftann au§ einer ©efettfcpaft na<b §aufe fant, ibn glei<bfam 
im Sdjlafe fragte, mer bort gemefen, ma§ üorgefalten fei u. f. w. 
(Sie fpradj fo gufammcnbängenb, bap ibr 9ftann fid) febr 
munberte, at§ fie am nädjften borgen bon ber gangen Unterrebung 
fidj an nicht» errinnerte. 

3<b habe üerfudjt, bocbberebrte Slnmefenbe, 3bnen ba§ £raum= 
leben in feiner Sebeutung, feiner ©ntflepung unb in feinen äBirfungen 
auf 2kmegung§üorgänge gu fcpitbern. 2üöge bie gebrängte unb 
unöollftänbige 2)arfteffung einer pödjft merfmürbigen Seite unfere» 
Seelenleben^ 3b rer öoffen üüacbficpt empfohlen fein, möge fie aber 
auch Anregung fein gur SeIf)ftbeobad)tung unb meiterer $ 0 r f$mtg. 

®ie SBiffenfcpaft oon unferen 25emnptfein§=2Sorgängen mirb gu 
ihrem $ortf «brüte ber Sehre bom Schlafe unb träumen immer bebürfen. 
$on ber 3tu§bilbung biefer Sehre mirb amb bie erfolgreiche 23efäm= 
pfung aller mpftifcpen nnb fpiritiftifcf)en Irrlehren abpängen; ber 
SBunberglaube mirb unb mufs fcblieplttb ber Vernunft meinen, 
met<be unter alten Umftänben, gum SSobte ber äftenfcbpeit ftet§ bie 
nnerfcbiitterlicbe Säule nnferer fortfdjrütlidjcn ©eftaltung fein unb 
bleiben mirb. - ^ 
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3m SSerlage ber „Alma mater“ ift crfd&icn en unb burcf) alle a3udjljanbs 
lungen ju begießen: 

Sammlung üffeitütdiet tlortriige unb Heben. 

§erau§gegeben öon ber 
9flebaction ber „ALMA MATER" 

I. $eft. 

p t e diCCen |a^re. 

SSon 2Sorij §ößai. 

II. $eft. 

3)45 «eufepdjje Jfeub. 

©efdii<t)tc feinet amffnffnnö nni> ©nttomtf einet @tatiftit beefciiu'u 

SSon ©tto Hausner, öfterr. ffteidjSratljSabgeorbneter. — II. Auflage. 

III. @eft. 

$ie orientattfdje $rage in Ujren Anfängen. 

aSon $rof. Pr. r>. Pödinger. 

IHebft einer biogrctbfiifcben ©fi^e bon $r. 3 . 33. al§ atnfjang. 

IY. §eft. 

3nr Ibrüftongadfrage. 

SSott gHoßetf gtteiljerttt nett gStaftetsßirdjen, öfterr. 9ieicf)§ratljgabgeorbneter. 
YI. §eft. 

Puö ber Etappe eines ^>erfl)eibigers. 

33on 2>r. d®tar fleuba, §of= unb ©erid)t§=3lbbocat in 3Bieu. 

VII. £eft. 

Ueber !Kebefmt)eit. 

3ßon Pr. gömwnö ^darßßreifer, ©of= unb ©crid£)t§=2lboocat tu S33iett. 

VIII. §eft. 

Riebet Öen Jptneifiatnpf. 

®efdji$fe, ®efe<jgeßung unb iöfuug. 
aßon ©ttß pusnet, öfterreicfjtfdßer fReicpratpabgeorbneter. 

^reis pv. £eft 40 ßr. @e. g8. - 80 gefg. 

©egen ©tttfettbung be§ eittfbredjenben ©elbbetrngeS mittelft Sßoftantoeifung 
ober in a3riefmarlen erfolgt ^rancosgufenbung burdj: 

jJdoritj Wertes’ SMe Ximli»l|tr«tioit ber 

ß«d)!jan41tmg SiftU „ALMA MATER“ 

X., WfluernmarTt U. II., ^raterftrafse 38. 


3m Verlage ber „Alma Mater“ ift erhielten uub burcf) alle 33ucf)t)anblungen 
gu besiegen: 

Sammtung dec 6edeutead|tßa Hedeu 

bes 

Qeftevvexcfyxfcfyen ax i amentö. 

.QerauSgegeben Bon ber 

Pebnetion ber „alma mater“. 

I. £eft. 

Pt. Pari (StM'ta übet bie Sd'uiten. 

3tebe, gehalten am 24. SJiärg 1874 im 2tbgeorbnetenf)auie au§ Slnlafj ber Debatte 
über bett ^ortbeftanb ber 3ttn§brucfer tf)eofogifcf)en fjacuftgt. 

II. ©eft. 

Dr. döitarö fjerbll 

üßet die ßöfimifcfieii lusgteitfts^eiliaadtuagea im laüre 1870. 

Siebe, gehalten am 24. Stobember 1870 im Slbgeorbnetenfiaufe, aus Stnta^ ber 
31brefe=S)ebatte unter bem SBiinifterium .Sßotacfi. 

III. £eft. 

Pr. | ö u a r 6 §ue § 

üfiec iCte Kettgtö|ea lafdiauuagea des lotfces. 

Siebe, gehalten am 11. Pecember 1875 im Slbgeorbnetenljaufe aus Slulafj feinet @pecial= 
SieferateS über baS^UnterriihtSbubget 

nßer die 3)oaaa=Hegu[kuag aoa f)a|Jau ßis <$itm eifetaea QtfLoce. 

Sieben, gehalten am 12. unb 15. 3anner 1878 im 2lbgeorbnetenf)aufe aus Sfufafj ber 
uitgarifcben SluSgfeidjSbebatteu. 

IV. ^eft. 

Pr. '»ttfiur. (Maler 

uBer 6ie gpxacfyenf rage in {Pefterreicf^. 

Hebe, gehalten am \5. 3unt (87 1 im Hbgeorbnetertbaufe aus Hnlafj ber Special» 
Debatte über bas Öubget für bas 3af)r jß7i. 

Web|i einer Vorbemerkung. 

3W fin jebes «£eff ift eingefn burcß affe £i!udjljanbfunflett jtt begieße« nnb ßoftct 
40 ffr. 0c. g*. = 80 f»f. 

ferner: 

aus dem JutisUnlüiieit 

Erfaßt unb gefummelt nou einem ^.btiocaturfi-€aniiibaten. 

II. uerbefferte Huflage. 

Preis in origineller prrgumentaus|lnttung @e. IV. fl. 1.20 = 2 #tk. 10 Pf. 

. ©infenbung beS entfprechenbeu ©elbbetrageS mittelft ißoftanmeifung 

ober tn »riefmarfen-erfolgt granco=3ufeubung burcf): 

^itorife Wertes’ fcie'«bminiftratiOn ber 

»u^banblung Üiftt. „ALMA MATER» 

I., »auernmarft 11. n., spraterftrage 28 ; 














